
政治は、みんな政治は、みんなののためためののもの。もの。
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中村あゆみ中村あゆみ

子育てや仕事で悩みながら、子育てや仕事で悩みながら、

毎日を生きる、私もその1人です。毎日を生きる、私もその1人です。

就職氷河期世代、自己責任が就職氷河期世代、自己責任が

当たり前だと生きてきました。当たり前だと生きてきました。

4年前、議会へ送っていただき、4年前、議会へ送っていただき、

たくさんの声を聞くなかで、たくさんの声を聞くなかで、

国籍や性別、年代にかかわらず、国籍や性別、年代にかかわらず、

だれもが自分らしく生きていける、だれもが自分らしく生きていける、

「みんなのための政治」に変えて「みんなのための政治」に変えて

いきたい、と思いを強くしています。いきたい、と思いを強くしています。

全力で届けて頑張りま
す!みなさん

の声を
みなさん

の声を

自分のくらしや子育て、働き方が、自分のくらしや子育て、働き方が、

政治とつながっていると気づいた政治とつながっていると気づいた

とき、「一歩踏み出そう!」ととき、「一歩踏み出そう!」と

前を向く自分がいました。前を向く自分がいました。

1981年生まれ。長
六小、長岡中、乙訓高、関西大学卒
業。りそな銀行、福祉施設勤務後、
市議1期。学童保育保護者会連合会
会長、長岡第六小学校PTA副会長（2
年）、八条が丘子ども会（3年）・自治
会役員（2年）歴任。長中PTAバレー
に所属。中高生2人の子育て中。登
山・アウトドア好き。絵本好き。
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5人がやります

長岡京市は財政力が
あります
市の財政調整
基金はこの5
年で10億円以
上増加。

この4年間でも、みなさんとご一緒に

実現できました

この10年でいずれも約2割値
上げ。日本共産党だけが反対。

国保・介護・後期高齢者

保険料
引き下げ

1

１万人の署名などで来春から
小学校が無償化に。中学でも！

小学校と同時に中学校も

給食
無償化

2

コロナ禍以降、全国各地で実施。
大山崎町は1世帯５万４千円も。

（口径20mm世帯）

大山崎では５万４千円も

水道料金
減額

3

2019年度

31
億円

約10億円増
42
億円

2024年度

5人がやります

11 2 333つのつの負担軽減負担軽減

● 学校体育館へのエアコン設置
●高校生の入院費無料化
●バスの通学定期・高齢者パスの補助
●生理用品の配布、一部トイレへの設置
●中小企業振興基本条例 など

消費税5%に!
大軍拡・医療改悪はNO!
とめよう気候危機！

争点は「市民の負担軽減」

日本共産党 市政の争点 自民・公明・立民・
国民・維新

×
反対 賛成

賛成 ×反対

市政の争点
給食費の値上げストップ

請 願

国保・介護・後期高齢者
保険料の引き上げ
下水道料金の値上げ
100億円の庁舎等建設

市政の争点



●公共事業・開発は市民合意で
●公共施設あと地は市民のために
●PFAS対策強化・地下水守る
●買い物不便対策、バスの増便
●家賃補助の充実、まちかどベンチ

みんなでつくる住みやすいまち
●保育所待機児童の解消
●発達障がい・不登校支援
●学童保育クラブ過密化解消
●児童館・公園・雨天時の遊び場
●学校に更衣室・生理用品常設
●通学費補助、奨学金返済支援

子ども・若者 ささえる
●放デイ・入浴介助など利用日増
●入所施設の新増設支援
●補聴器・エアコン購入助成
●高齢者タクシーチケット支給
●ケア事業所の人材確保・運営支援

障がい・高齢 ケアの充実を
●地元発注・「地産地消」推進
●農作物の獣害・虫害対策
●土砂災害・地震対策の強化
●要配慮者への災害時対応
●自立分散型再生可能エネルギー

なりわいと いのちをまもる

●長六小保護者　 市嶋 弦さん

寄せられた相談をしっかりと議会で
とりあげる、なかむら歩さんは長岡
京市にとってとても大切な人です。
『政治はみんなのためのもの』を全力
で取り組む、なかむら歩さんを応援
します。

●神足小保護者　 本田 聡子さん

なかむらさんは、給食無償化署名で
みんなを和ませながら引っ張ってく
れる、頼りになる存在でした。
市民の困りごとに寄り添い、行動し
てくれるなかむら歩さん、応援して
います!!

なかむら歩に期待しますなかむら歩に期待します

地域・
環境

障がいがあっても高齢になっても
住み続けられるまちづくり

戦後80年、子どもと広島
へ。平和への想いをいっ
そう強くしました。

政治は政治は、、みんなのためのもの。みんなのためのもの。

なかむらなかむら歩歩
市会議員

生まれも育ちも長岡京市! 地域
の声を届け、八条が丘のベンチ
設置、犬川の散策路の整備を
実現! 住みやすいまちをめざし、
農業振興、西山の森林保全、気
候危機打開など多くの課題に挑
戦してきました。
お困りごとに寄り添って
解決を目指しています。

発言は1247回! 
生活相談300件!

みんなでみんなでみんなでみんなでみんなで一一歩歩、、前へ!前へ!

平和が平和が
いちばん!いちばん!

4 つの
とりくみ

なかむなかむらら歩歩

子ども

保護者仲間と学校給食無償化を求
める署名を立ち上げ、1万筆の署名
を集めました。
全国で運動が広がり、国が動いて、
来年から小学校の給食無償化が実
現! みんなで一歩踏み出せば政治は
変えられる! と実感しています。
市として中学校も同時に
無償化を! 
ご一緒に長岡京市を動かしましょう!

小学校給食無償化が実現!
今度は長岡京市を動かそう!

福祉・
教育

ひるまず、あきらめず
現場の声を全力で届けます!

コロナ禍・物価高騰下の福祉・医療・保育・学校現場の声
を聞きとり、対策を求めて、全力ダッシュ !  「障がい福祉
の補助金削減は許せない」と現場の苦悩を届けて、介護・
福祉の処遇改善が実現! 
放課後デイサービス・
ショートステイの充実など
福祉の向上に取り組みます!

ジェンダー
平等

「男らしく・女らしく」ではなく
自分らしく、を大切にしたい

ジェンダーによる格差を経験した世代として、毎回の
議会でジェンダー問題を取り上げ質問。「妊娠葛藤」相
談窓口の設置、DV被害者の保護、困難を抱える女性
の支援など、議会で取り上げてきました。生理用品の
一部公共施設への設置が実現!
学校トイレへの設置が今後検討されることに!

住まい支援に住まい支援に
ついて視察ついて視察

教育長に熱中症対策を教育長に熱中症対策を
申し入れ申し入れ 毎議会、ジェンダーに毎議会、ジェンダーに

ついて質問ついて質問

八条が丘に八条が丘に
ベンチベンチ

再生可能再生可能
エネルギーのエネルギーの
視察に視察に

犬川散策路は全面改修に犬川散策路は全面改修に

つのつの
とりくみとりくみ
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